


 
Учебный план начального общего образования основной 

общеобразовательной школы сл. Калач-Куртлак – филиала Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы ст. Советской Советского района Ростовской области (далее - учебный 
план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми 
документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ред. от 04.08.2023);

 - Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 
области» (в ред. от 20.07.2023);  

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (ред. 18.07.2022 № 569); 

- приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования и образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 06.02.2023 № 72264); 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 
07.10.2022 № 888);  

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229);  приказ 
Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 
срока использования исключённых учебников» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 01.11.2022 № 70799);

- приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении изменений 
в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858  «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 
срока использования исключённых учебников»; 
- приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822);  
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 
28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»; 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 
02 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.368521 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- письмо Минпросвещения России от 06.08.2021 № СК-228/03 и Рособрнадзора от 
06.08.2021 № 01-169/08-01 «Рекомендации для системы общего образования по 
основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в 
общеобразовательных организациях в 2021/2022 учебном году»; 
- письмо Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене 
методических рекомендаций»; 
- письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 
методических рекомендаций»;  письмо Минпросвещения России от 13.01.2023 № 
03-49 «О направлении методических рекомендаций»; 
- письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 
информации»; 
- письмо Минпросвещения России от 21.02.2023 № АБ-800/03 «Об обеспечении 
учебными изданиями»; 



- письмо Минпросвещения  России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 
информации»; 
- письмо Минпросвещения  России от 22.05.2023 № 03-870 «О направлении 
информации»; 
- письмо Минпросвещения  России от 14.07.2023 № 03-1187 «О направлении 
информации»; 
- письмо Минобразования Ростовской области от 17.05.2024 № 24/2.1- 8000
«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 
реализующих основные образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 
Ростовской области, на 2024 – 2025 учебный год»;
- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 
общеобразовательная школа ст. Советской Советского района Ростовской области.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы ст.Советской Советского района Ростовской области, разработанной в 
соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  средней 
общеобразовательной школы ст. Советской Советского района   (далее – 
образовательная организация) языком обучения является русский язык. 
        Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. В соответствии с 
ФГОС НОО и ФОП НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 
не менее 2954 часов и более 3345 часов.
        Режим работы обучающихся определён Календарным учебным графиком 
МБОУ Советской СОШ начального общего образования на 2024-2025 учебный год: 

1. Учебный год в образовательной организации начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025.  
С целью профилактики переутомления учебный год разбивается на 4 
четверти, разделённые каникулами. Продолжительность каникул составляет 
не менее 9 календарных дней. Для первоклассников предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 
классах – 34 учебных недели.  
2. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов организованы в одну смену, 
проводятся по 5-и дневной учебной неделе. Начало занятий  в 09.00 ч. 
3. Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.



         Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 
- для обучающихся 1 класса - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
        Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели.
         Не допускается проведение специальных оценочных процедур: 
- по каждому учебному предмету в одной параллели классов чаще 1 раза в 2,5 
недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 
оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 
времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели 
в текущем учебном году; 
- на первом и последнем уроках, за исключением учебных предметов, по которым 
проводится не более 1 урока в неделю, причём этот урок является первым или 
последним в расписании; 
- для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в день.  
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
         4. Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность 
урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 
Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. Во время занятий  предусмотрен 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
        5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 
35 минут каждый); январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. В середине 
учебного дня организуется динамическая пауза не менее 40 минут. 
       6. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классе - 2 ч. 
       7. При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 
осуществляется.        



          При составлении Учебного плана учтены региональные особенности 
Ростовской области в целом и школы в частности (результаты учебной 
деятельности, имеющееся кадровое обеспечение, материально-техническая база 
школы, социальный заказ обучающихся и их родителей (законных 
представителей)). 
        В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы начального общего образования, 
утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372. Данный 
вариант предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 
ведётся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
       Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов.
       В соответствии с ч. 6.3 ст. 12 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ федеральные рабочие программы 
по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 
мир» применяются непосредственно при реализации обязательной части основной 
образовательной программы начального общего образования.
      Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение». В 1-4 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» реализуется 
в объёме 5 часов в неделю, обязательный учебный предмет «Литературное чтение» 
- 4 часа в неделю.
       Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 
«Литературное чтение на родном языке».  
       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации. Вместе с тем в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО  и 
п. 17.4 ФОП НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке 
из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родители в своих заявлениях 
не выразили желания изучать учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке». 



     Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах в объёме 2 
часов в неделю.
        Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 
Во 2- 3 классах увеличено количество часов (на 1 час) на изучение математики, с 
целью расширения знаний учащихся. (В части, формируемой участниками 
образовательных отношений.)
          Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется за счёт включения 
тематических разделов или модулей в учебные предметы обязательной части 
учебного плана: «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное 
искусство», «Технология».
          Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю в рамках обязательной предметной 
области «Обществознание и естествознание ("окружающий мир")». В его 
содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.  
          Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» изучается как обязательный в объёме 1 часа в неделю в 4 классе. В пределах 
класса-комплекта на основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 
православной культуры».
          В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 
1-4 классах. 
         Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом Труд (Технология) в 1-4 классах (1 час в неделю). 
       Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 
классах в объёме 2 часов в неделю. В 1 классе добавлен 1 час из части, 
формируемой участниками образовательных отношений.
       В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 
России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 образовательная организация реализует третий 
час физической активности в рамках курса внеурочной деятельности «Шахматы» 
и дополнительного образования детей.
      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  
отведённое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 
отдельного учебного курса. 



        Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися всего объёма учебной дисциплины за учебный год 
(годовое оценивание). 
        Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего 
образования проводится в соответствии с «Положением о  формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ Советская СОШ и «Единым графиком оценочных процедур 
МБОУ Советская СОШ по всем предметам учебного плана с учётом требований 
ФГОС НОО и ФОП НОО.  
       Сроки проведения промежуточной аттестации определяются Календарным 
учебным графиком основного общего образования на 2023-2024 учебный год.  
       В МБОУ Советская СОШ определены следующие формы промежуточной 
аттестации в 1-4 классах: диктант с грамматическим заданием, изложение, 
сочинение, собеседование, контрольная работа, зачёт, практическая работа, 
творческая работа, контрольное тестирование, защита проекта, сдача контрольных 
нормативов.

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию
в 2024-2025 учебном году и формы проведения промежуточной аттестации

Класс Учебные предметы, выносимые на

промежуточную аттестацию

Форма проведения промежуточной

аттестации

Русский язык Итоговая контрольная работа

Литературное чтение Итоговая контрольная работа

Иностранный язык Итоговая контрольная работа

Математика Итоговая контрольная работа

Окружающий мир Итоговая контрольная работа

Музыка Текущее оценивание

Изобразительное искусство Текущее оценивание

Технология Текущее оценивание

2 класс

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам

Русский язык Итоговая контрольная работа

Литературное чтение Итоговая контрольная работа

Иностранный язык Итоговая контрольная работа

Математика Итоговая контрольная работа

Окружающий мир Итоговая контрольная работа
3 класс

Музыка Текущее оценивание



Изобразительное искусство Текущее оценивание

Технология Текущее оценивание

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам

Русский язык Итоговая контрольная работа

Литературное чтение Итоговая контрольная работа

Иностранный язык Итоговая контрольная работа

Математика Итоговая контрольная работа

Окружающий мир Итоговая контрольная работа

Музыка Текущее оценивание

Изобразительное искусство Текущее оценивание

Технология Текущее оценивание

4 класс

Физическая культура Итоговый зачет по нормативам

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН



Количество часов в неделюПредметная область Учебный предмет/курс
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5Русский язык и 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4
Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1Искусство

Музыка 1 1 1 1
Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Математика 0 1 1 0
Физическая культура 1 0 0 0
Итого 1 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782

Внеурочная деятельность
Цель внеурочной деятельности:   создание условий для доступного качественного 
образования, разноуровневого обучения и развития обучающихся, воспитания 
творческой высоконравственной личности,  способной адаптироваться в 
современных социально-экономических условиях.  
Программы внеурочной деятельности направлены:
•на расширение содержания программ общего образования;
•на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;
•на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, 
спорта.
 •на создание условий для развития личности обучающихся;
•развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 
•обеспечение эмоционального благополучия обучающихся;
•приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным 
ценностям и традициям (включая региональные социально-культурные 
особенности);
•профилактику асоциального поведения;



•создание условий для социального, культурного и профессионального 
самоопределения, творческой самореализации обучающихся, его интеграции в 
систему отечественной и мировой культуры;
•обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 
духовного развития личности обучающихся;
•укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 
•развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.
              В МБОУ Советской СОШ созданы условия для организации внеурочной 
деятельности: наличие современного мультимедийного оборудования и выхода в 
сеть Интернет, материально-техническое обеспечение (оснащённость учебных 
кабинетов, спортивного зала, актового зала), поддерживается тесная связь с 
учреждениями культуры и спорта, родителями, общественностью.
Внеурочная деятельность  реализуется по следующим направлениям развития 
личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное.
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе.   
         План внеурочной деятельности Калач-Куртлакской ООШ, рассчитан на 3 
класса – комплекта.

Режим организации воспитательно-образовательного процесса. В первом 
классе обучение будет вестись по новым ФГОС начального образования (3-го 
поколения)
       Школа работает в режиме пятидневной недели в одну смену. 

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет во 1-
4 классах – 40 минут. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и 
внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут, для учащихся 1-х 
классов продолжительность перерыва – 1,5 часа.
         Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 
мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования. За счет внеурочных занятий общеобразовательное 
учреждение реализует дополнительные образовательные программы, программу 
социализации учащихся, воспитательные программы по направлениям: спортивно 
– оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное.
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
учащихся, согласно заявлениям родителей.
            Внеурочная деятельность организуется на принципах 
природосообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, 
свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, 
дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 
обучающегося.

Духовно-нравственное направление представлено кружком   «Разговоры о 
важном».



Задачами курса являются: воспитание уважения к национальным традициям 
своего и других народов, толерантности, культуры межличностного и 
межнационального общения, бережного отношения к материальным и духовным 
богатствам родного края, гражданственности и патриотизма.
Спортивно-оздоровительное направление представлено кружком «Шахматный». 
Кружок «Шахматный» введен с целью развития шахматного спорта. Работа с 
детьми по данной программе наряду с теоретическими и практическими занятиями 
в группах, проходит и индивидуально для лучшего усвоения материала. Игра в 
шахматы способствует зарождению логического мышления, воспитывает 
усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. Дети, вовлечённые в волшебный 
мир шахмат, лучше успевают в школе.
 Общеинтеллектуальное направление представлено  кружком «Занимательная 
математика».
 Цель курса" Занимательная математика":   
•  развитие образного и логического мышления, воображения;
формирование предметных  умений и навыков, необходимых для успешного 
решения учебных и практических задач, 
продолжения образования;
•  освоение основ математических знаний, 
формирование первоначальных представ о математике;
• воспитание интереса к математике, стремления использовать математические 
знания; в повседневной жизни.
Задачи курса" Занимательная математика":  

 расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной математики;
 расширять математические знания;
 содействовать умелому использованию символики;
 учить правильно применять математическую терминологию;
 развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений, 

сосредоточивая внимание на количественных сторонах;
 уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные 

мысли.

Общекультурное направление представлено кружком: «В ритме танца».
Задачами курса являются: воспитание и развитие понимающего, умного, 
воспитанного театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, 
необходимыми знаниями, собственным мнением. Программа кружка направлена 
на привитие ребенку необходимых двигательных навыков и умения чувствовать и 
ощущать музыкальный ритм, культуры общения между собой и окружающими. 

План внеурочной деятельности (недельный)



Основная общеобразовательная школа сл. Калач-Куртлак – филиал Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы ст. Советской Советского 
района Ростовской области

Количество часов в неделюУчебные курсы
1 2 3 4

"Шахматный" 1 0 1 1
"Разговоры о важном" 1 0 1 1
"Орлята России" 1 0 1 1
"Занимательная математика" 1 0 1 1
"В ритме танца" 1 0 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 0 5 5


